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„ÜBER DAS LEIDEN AM 
LEBENSENDE UND DEN 

UMGANG MIT DEM 
STERBEWUNSCH“

Das Lebensende ist mit Leiden verbunden, denn sterben heißt Abschied-
nehmen. Doch eine schwere Erkrankung kann auch andere Substanzen und
Verlusterfahrungen mit sich bringen. Besonders belastet sind Menschen
durch die Angst vor Kontrollverlust und die Sorge, zur Last zu fallen.

Linderung von Leiden ist für Palliativbetreuung ein zentraler Auftrag. Dieser
soll in einem ganzheitlichen Ansatz umgesetzt werden. Im Vortrag wird u.a.
auf die Fragen „Wie geht das?, „Wie kann man den Mut und die Bereitschaft
aufrechterhalten, leidenden Menschen zu begegnen? und „Was ist zu tun,
wenn Menschen sterben wollen“ eingegangen.

Dr. med. Elisabeth MEDICUS
Ärztin für Allgemeinmedizin, MAS (Kommunikation, Ethik 
und Palliative Care), 20 Jahre Berufserfahrung in der 
spezialisierten Palliativbetreuung. Beteiligt am Aufbau der 
Palliativversorgung in Tirol. Umfassende Lehrtätigkeit u.a. 
Lehraufträge an der Medizinischen Universität Innsbruck in 
Palliativmedizin und Ethik.
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