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Jeder Mensch hat Fragen zum Thema Tod und
Sterben. Doch die meisten von uns fun sich schwer, mit-
einander Uber das Unvermeidliche zu sprechen - aus
Angst, Uberforderung, Ohnmacht, Schuldgefihlen oder
Einsamkeit. Deutschlands fUhrende Palliativmedizinerin
Prof. Dr. Claudia Bausewein und der Hospizexperte und
Physiotherapeut Rainer Simader kennen viele solcher
Geschichten aus ihrem Berufsallfag und wissen um die
Angste, Bedurfnisse und Hoffnungen von sterbenden
Menschen und ihren Angehdrigen. Deshalb geben sie
sehr klare Antworten auf sehr konkrete Fragen zu die-
sem sensiblen Thema - und machen so Mut, sich mit
dem Thema Tod und Sterben zu beschdaftigen und do-
rGber nachzudenken und zu reden, bevor es zu spdf ist.

Prof. Dr. Claudia Bausewein ist Direktorin der Klinik und Poliklinik for
Palliativmedizin am Klinikum der Universitdt MUnchen und Lehr-
stuhlinhaberin fir Palliativmedizin. Sie zdhlt zu den fGhrenden Pal-
liativmedizinern Deutschlands und ist Mitglied im geschaftsfih-
renden Vorstand der Deutschen Gesellschaft fur Palliativmedizin.

Rainer Simader leitet das Ressort Bildung bei Hospiz Osterreich, dem
Dachverband aller Hospiz- und Palliativeinrichtungen in Osterreich.
Der Physiotherapeut war viele Jahre sowohl im hd&uslichen Umfeld
von Patfienten und Patientinnen wie auch in einem der bekannfes-
ten Hospize weltweit, dem St. Christopher's Hospice in London tatig.
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